
Информация о режиме питания  

МБОУ Лицей № 1 

2023 – 2024 учебный год 

Номер 

класса 

График 

питания 
№ перемены 

Расписание 

звонков 

перемены 

Продолжительность 

перемены, минут 

1 «А» 

1 «Б» 

Завтрак – 

9:10-9:30 

Обед – 

11:30-11:50 

Полдник – 

15:20 – 16.00 

 

9:10-9:30 

 

 

11:30-11:50 

Полдник 

выдается в 

соответствии с 

графиком, 

составленным 

воспитателями 

 

 

9:10-9:20 

 

 

11:30-11:50 

Полдник 

выдается в 

соответствии с 

графиком, 

составленным 

воспитателями 

 

 

20 минут 

 

 

 

20 минут 

 

 

 

15 минут 

2 «А» 

 

Завтрак – 

09:30-09:50 

Обед – 

12:35-12:55 

Полдник –

15:20 – 16.00 

2-я перемена 

1-й смены 

 

 

12:35-12:55 

 

Полдник 

выдается в 

соответствии с 

графиком, 

составленным 

воспитателями 

 

09.30 – 9.50 

 

 

 

12:35-12:55 

 

Полдник 

выдается в 

соответствии с 

графиком, 

составленным 

воспитателями 

 

20 минут 

 

 

 

 

 

20 минут 

 

 

 

 

 

15 минут 

2 «Б» 

 

Завтрак –

09:30-09:50 

Обед – 

12:10-12:30 

Полдник –

15:20 – 16.00 

2-я перемена 

1-й смены 

 

 

5-я перемена 

1-й смены 

 

Полдник 

09:30-09:50 

 

     12:10-12:30 

 

Полдник 

20 минут 

 

20 минут 

 



выдается в 

соответствии с 

графиком, 

составленным 

воспитателями 

 

выдается в 

соответствии с 

графиком, 

составленным 

воспитателями 

 

15 минут 

 

3 «А» Завтрак –

09:30-09:50 

Обед – 

12:35-12:55 

Полдник –

15:20 – 16.00 

2-я перемена 

1-й смены 

 

12:35-12:55 

Полдник 

выдается в 

соответствии с 

графиком, 

составленным 

воспитателями 

 

09:30-09:50 

 

12:35-12:55 

Полдник 

выдается в 

соответствии с 

графиком, 

составленным 

воспитателями 

 

20 минут 

 

 

 

 

20 минут 

 

 

 

15 минут 

3 «Б» Завтрак – 

9:30-9:50 

Обед – 

12:10-12:30 

Полдник –

15:20-16:00 

2-я перемена 

1-й смены 

 

 

5-я перемена 

1-й смены 

 

Полдник 

выдается в 

соответствии с 

графиком, 

составленным 

воспитателями 

 

9:30-9:50 

 

12:10-12:30 

 

Полдник 

выдается в 

соответствии с 

графиком, 

составленным 

воспитателями 

 

20 минут 

 

20 минут 

 

 

15 минут 

 

 

4 «А» 

4 «Б» 

Завтрак – 

9:30-9:50 

Обед – 

12:10-12:30 

Полдник –

15:20-16:00 

2-я перемена 

1-й смены 

 

 

5-я перемена 

1-й смены 

 

Полдник 

выдается в 

соответствии с 

графиком, 

составленным 

воспитателями 

9:30-9:50 

 

12:10-12:30 

 

Полдник 

выдается в 

соответствии с 

графиком, 

составленным 

воспитателями 

20 минут 

 

20 минут 

 

 

15 минут 

 

 



  

5 «А» 

 

Завтрак –

09:30-09:50 

Обед – 

12:10-12:30 

2-я перемена 

1-й смены 

 

 

5-я перемена 

1-й смены 

 

09:30-09:50 

 

12:10-12:30 

 

20 минут 

 

 

 

20 минут 

5 «Б» Завтрак –

09:30-09:50 

Обед – 

12:10-12:30 

Полдник –

14:10-14:30 

2-я перемена 

1-й смены 

 

 

5-я перемена 

 

 

1-я перемена  

2-й смены 

2 перемена 

09:30-09:50 

5 перемена 

12:10-12:30 

1-я перемена 2-

й смены 

14.10 – 14.30 

20 минут 

 

 

 

20 минут 

 

 

20 минут 

6 «А», 6 «Б», 

7 «А», 7 «Б», 

8 «А», 8 «Б» 

Обед – 

14.10 – 14.30 

1-я перемена  

2-й смены 

1-я перемена 2-

й смены 

14.10 – 14.30 

20 минут 

9 «А», 9 «Б», 

10-й, 11-й 

классы 

Завтрак –

09:30-09:50 

Обед – 

12:10-12:30 

2-я перемена 

1-й смены 

 

5-я перемена 

 

2 перемена 

09:30-09:50 

5 перемена 

12:10-12:30 

20 минут 

 

 

20 минут 

 

  
 


